Что такое волонтерство?

Волонтерство - это неоплачиваемая, сознательная, добровольная деятельность на благо других. 

Международная практика и исследования показывают, что волонтерство (добровольчество) – это:

- индивидуальная и коллективная деятельность людей, мотивированная желанием совершить добрые поступки на благо общества;

- деятельность, столь же выгодная тем, на кого она направлена, равно как и тем, кто ее оказывает, т.е. самим волонтерам;

- вносит общий дух и особый психологический смысл в жизнь человека и общества;

- феномен, исходящий из природы людей, их фундаментальной естественной потребности помогать людям, объединять свои усилия с другими в создании более справедливой и достойной жизни для всех членов человеческой семьи.

Волонтер – это любое физическое лицо, в том числе иностранные граждане и лица без гражданства, которые трудятся на благо других, сознательно и бескорыстно вносят свой вклад в развитие волонтерства, осуществляя волонтерскую деятельность и основываясь на принципах волонтерской деятельности. 

Волонтеры ставят перед собой цель превратить добровольчество в элемент личностного совершенствования, приобретения новых знаний и навыков, развития способностей, стимулируя для этого инициативу и творчество людей, а также чувство их ответственности, поощряют семейную, коллективную и международную солидарность.

Волонтерская деятельность – это широкий круг деятельности, включая традиционные формы взаимопомощи, официальное предоставление услуг и другие формы гражданского участия, которая осуществляется добровольно на благо широкой общественности, причем денежное вознаграждение не является главным мотивом.

Семь базовых принципов волонтерства

· ДОБРОВОЛЬНОСТЬ: 

- Мы работаем круглые сутки, но никогда не берем денег; 

· НЕЗАВИСИМОСТЬ: 

- Нами руководят нужды, а не короли; 

· ЕДИНСТВО:

- У нас много идей, но один идеал; 

· УНИВЕРСАЛЬНОСТЬ:

- Мы уважаем нации, но пересекаем границы, чтобы оказать помощь; 

· ГУМАННОСТЬ:

- Мы служим людям, а не системам; 

· БЕСПРИСТРАСТНОСТЬ:

- Мы заботимся о жертвах - виновных и невиновных; 

· НЕЙТРАЛЬНОСТЬ:

- Мы берем инициативы, но никогда не берем стороны. 

Мотивация волонтеров

Мотивы прихода людей в волонтерство разные. Сюда приходят как одинокие люди, желающие общаться, так и вполне благополучные люди, семьи, дети и внуки тех, чьим родственникам была когда-то оказана помощь.

Чаще всего в качестве мотива для волонтерской работы выступает потребность в контактах с другими людьми и преодоление чувства одиночества. Волонтерство отвечает естественной потребности быть членом группы, ценностям и целям которой волонтер может полностью соответствовать.

Часто люди не могут реализовать все свои потребности, работая только по профессии. В этом случае волонтерский труд может внести разнообразие, позволяя отвлечься от каждодневной рутины. Волонтерская работа помогает в удовлетворении таких потребностей, как контакты с новыми людьми, самоудовлетворение, продвижение каких- то ценностей. 

Причины, по которым люди становятся добровольцами:

- я считаю важным помогать другим;

- я могу сделать что-то для дела, которое является очень важным для меня;

- я сочувствую нуждающимся людям;

- я считал, мне понравится эта работа;

- чувствую себя нужным, когда занимаюсь добровольной помощью;

- добровольчество позволяет по-другому посмотреть на вещи;

- добровольчество является важным для людей, которых я уважаю;

- мои религиозные убеждения были причиной;

- я могу изучить и развивать свои сильные стороны;

- если я помогу другим, другие помогут мне;

- добровольчество помогает мне бороться со своими проблемами;

- у меня есть родственник или друг, который занимается добровольческой деятельностью и считает ее полезной для себя.

Что делают волонтеры?

1. Обслуживание:

- традиционные формы и виды оказания социальной помощи нуждающимся людям;

- оказание профессиональных услуг (репетиторство, занятия с маленькими детьми и др.);

- техническая помощь.

2. Гражданская деятельность:

- взаимодействие с государственными и общественными организациями.

3. Самопомощь, которая предполагает как минимум, два аспекта:

- деятельность групп граждан по месту жительства (улучшение состояния двора, подъезда, микрорайона и т.д.);

- деятельность групп самопомощи, направленная на решение конкретных проблем конкретных групп (организация инвалидов, больных, многодетных, групп по интересам и т.д.);

4. Сбор средств и проведение благотворительных мероприятий:

- деятельность по сбору добровольных пожертвований для благотворительности или реализации конкретной социально-значимой программы, проекта;

- проведение праздников, концертов, спектаклей, вечеров для сирот, инвалидов, больных или платных благотворительных мероприятий, вырученные средства от которых идут на помощь нуждающимся.

